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c-2 L'HIVERN, EL FRED, LA NEU
I EL GLAC

Hi ha paisos, com el nostre, en que el clima divergeix substancialment cada mug any. A Catalunya tenim el solst-
¢t d'estin, quan astronomicament parlant la Terra és més luny del Sol -curiosament per als de I'Hemisfer: Nord-, amb
unes setmanes d'intensa calor, dies molt llargs i nits escasses. El nostre esperit vol aleshores expandir-se fisicament, sor-
tir, viatjar, viure a l'aire liure. Pero tenim també el solstici d'hivern, guan la Terra justament és més proxima al Sol,
amb unes setmanes de fred intens, algun any fins i tot amb neu i gel, i uns dies ben escanyolits -cap a les sis ja és fosc.
Es una época de recolliment a casa, de reflexid, en 1ot cas d'exipansid interior a través de la lectura, la imatge i la con-
versa anical. Tanmateix n'hi ha que, amatents als plaers que el fred ofereix, aprofiten les gelades per correr boscos i
pendents calats amb esquis o amb d'altres ginys o artefactes. Com cada estacid, I'hivern també 1¢ els seus encants.

PUNTS DE CONVERSA

Descriure

Fa molt de fred, a I'hivern, al teu pafs o a la teva regié? Com es defensaven del fred els nostres avant-
passats, mancats dels sistemes moderns (gas, electricitat...)? Recordes que és un braser, un escalfallits, un
edredé...? Recordes com eren les cuines anomenades "economiques"? Practiques algun esport d'hivern
(esqui de pista, nordic, patinatge...)?

Narrar

Comenta, si ho saps, en que consisteix la tradici6 de fer cagar el ti6. Explica altres tradicions o festes que
tinguin el fred o I'hivern com a motiu (Sant Nicolau, el Pare Néel, 'arbre de Nadal, la festa de l'atbre, etc.).

Instruir

Que s'ha de fer perque la llar es mantingui aillada del fred i conservi I'escalfor? Quines previsions
s'han de tenir amb el cotxe quan fa molt de fred? Quan la neu cobreix cases, carrers i camins, quines
precaucions s'han de prendre per evitar 'esfondrament de teulades, les relliscades al carrer, el rebenta-
ment de canonades...?

Argumentar

El nostre territori i els nostres edificis estan preparats per resistir glacades intenses 1 freds siberians? La
construcci6 actual d'habitatges t¢ en compte 'aillament del fred i de la calor? L'hivern i el fred sén ocasié
de grips, neumonies i pulmonies. Hauria de ser obligatoria, a partir de certa edat, la vacunacié contra la grip
abans de I'¢poca hivernal?

Expressar gustos, emocions...

T'agrada esquiar? I patinar sobre gel? Viuries en un pais fred, amb neu la majoria de I'any? Hi ha pet-
sones que senten de seguida el fred al cos. Ets d'aquestes? Que resisteixes millor, el fred intens o la calor
intensa?

EXPOSICIONS ORALS

El clima dels hiverns actuals és cada cop menys fred? S'escalfa la Terra?
Estan aillades del fred i la calot, les nostres llars?
Esports i activitats del fred.



Les festes de I'hivern.
La llar de foc, tot un moén: art, escalfor, conversa, companyia, cuina...

LExtc
Genuinitat:  relliscar (patinat)

Enriquiment: lliscar, braser, ti6, clemastecs, molls, sutge, floc, gebre, caramell, grampons, piolet,
penellons

EXPRESSIONS GENUINES

Tenir fred als peus —> sentir enveja.
Trencar el glagc —> iniciar una conversa.
Deixar refredar una cosa —» no fer-la quan és oportu.

DITES O SENTENCIES POPULARS

Any de neu, any de Déu.
A T'hivern boirina i la neu per veina.
Les gelades de gener fan florir I'ametller.

FLAIX D'HISTORIA

Jerseis i pijames. El jersei és una pega de roba que abriga, feta generalment de llana. El seu nom ve d'una
illa de I'Atlantic, Jersey, al Canal de la Manega. Alla hi havia pastures de bens i es feia la llana que era envi-
ada amb vaixells cap a Anglaterra ja des del segle XVI. Al pijama també li ve el nom de l'angles pyjamas,
paraula portada del nord de I'India i del Pakistan i que en I'idioma hindustanic significa "'pantalons bom-
batxos", a 'estil dels pantalons que es portaven fa temps per aquelles terres. Els anglesos que hi vivien van
arraconar les camises de dormir, enfarfegadores, 1 van habituar-se ben aviat a les dues peces del pijama, molt
més comode 1 practic. I van importar-ne el nom.

DECLC, 1V, 887; VI, 536

LECTURA

Ella no n'havia vist mai, de neu de debo. Per aixo recorda molt bé, encara que era molt petita, aquell mati
d'hivern que la va descobrir per primera vegada. La neu, que havia caigut durant la nit, ho havia empolsinat
tot de blanc, teulades i terra i arbres i plantes. Un sol esblaimat, que no tenia prou forg¢a per esvair del tot les
boires fosques, ho tenyia tot d'una claror estranya, livida, irreal. Un ventijol gelat espolsava la neu de les bran-
ques dels arbres, que voletejava silenciosament i queia a terra. Que n'era de bonic, tot! La mare i ella no es
cansaven de mirar aquells camps adormits encara sota la capa blanca. Pero 'avi, rondina que rondinaras,
mentre brandava una carxofa tota pansida: "Si, molt bonic, molt bonic, i amb la glacada que hi ha, dema,
totes les carxofes seran negres i no ens en donaran ni cinc, potser ni valdra la pena fer el cove! Vet aqui que
en traurem d'aquesta nevada que us fa tanta gracia!" L'avi tenia tota la raé del moén, és clar. Tanmateix, la neu
era tan bonical

Memories incompletes. Matilde Marcé



