RACO DE LA LLENGUA

NOMS

Fer una llengota

Fer llengotes
rapidament

Treure la llengua
amunt tocant el llavi

de dalt

Treure la llengua
avall tocant el llavi

de baix

Fer una llengota
amb la llengua
punxeguda

Fer una llengota
amb la llengua

punxeguda sense
tocar els llavis

llepar-se els llavis

Tocar-se el nas amb
la punta de la
llengua

OBSERVACIONS

ACTIVITATS INDIVIDUALS
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LES ACTIVITATS D’ APRENENTATGE

NOM DE LACTIVITAT

PROCEDIMENT

REPRESENTACIO GRAFICA

Fer una llengota

- Treure la llengua de la boca i tornar-la a

dintre.
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Fer llengotes rapidament

- Treure i ficar la llengua de cop dins la boca.

Treure la llengua amunt tocant el llavi

de dalt

- Tocar-se el llavi superior amb la llengua deu

vegades seguides.

Treure la llengua avall tocant el llavi
de baix

- Tocar-se el llavi inferior amb la llengua deu

vegades seguides.
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Fer una llengota amb la llengua
punxeguda

- Treure la llengua de forma punxeguda.

Fer una llengota amb la llengua
punxeguda sense tocar els llavis

- Treure la llengua de forma punxeguda sense

tocar els llavis.
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Llepar-se els llavis

- Passar la llengua resseguint els llavis.

Tocar-se el nas amb la punta de la
llengua

- Treure la llengua .
- Estirar-la i intentar arribar al nas.

ACTIVITATS INDIVIDUALS
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EL REI DEL SILENCI

Tipus de joc: Col lectiu Nombre de jugadors: entre 6 i 12 jugadors

Material: - cadires

- corona de paper
- rétols amb dibuix de les 24 praxies linguals (mida DIN A4)

Objectiu: Entrenar el silenci i els moviments de la llengua amb model o sense.

Procediment:

o Es disposen tantes cadires com jugadors en forma de semicercle en l'espai de I'aula
destinat al joc.

o Sescull el rei (la mestra o un nen). Se li posa una corona.

o El rei seu en una cadira davant i en el centre del semicercle.

o Els nens es posen en dues fileres al costat del rei.

o El rei amb el dit assenyala un jugador i aquest sha d'asseure en una de les cadires

ense fer soroll. Si ho aconsegueix es converteix en un dels seus ministres; si fa soroll, el rei,
amb un gest despectiu, el fa retirar del seient i l'obliga a tornar a la fila on era.

« Quan fofs els nens han aconseguit seure a les cadires el rei els proclama els seus ministres.
la condicié per contfinuar essent ministre és que han de romandre en silenci durant tota

lestona del joc.

o El rei en silenci mostra als seus ministres un retol duna de les praxies linguals i assenyala
el ministre o els ministres que I'han de realitzar. Aqui hi ha dos procediments possibles:

A- El rei mostra el rétol, assenyala els ministres. El rei realitza la praxia, els ministres la imiten.

B- El rei mostra el retol, assenyala els ministres i aquests realitzen la praxia.

o £l nombre de praxies a realitzar per partida és a criteri del mestre. En les sessions
introductories del joc, quan els nens encara no coneixen gaire la dinamica i els costa
mantenir el silenci, se'n treballen només 5 o 6. Un cop els nens coneixen la mecanica del joc
les poden treballar totes 24.

o Per comencar de nou una partida el rei ha descollir un successor: passa la corona a un
dels seus ministres i aquest, en silenci, seu al seu lloc. A nivell orientatiu es poden fer en una
sessié de joc 4 partides (4 reis) de 6 praxies linguals cadascuna.

000 ACTIVITATS INDIVIDUALS



